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הרוחניהליוויעםהיכרות.1

הרוחניהליווימהות.1

עצמיוביטוימשמעותחיפושרוחניות:

חיבורייחוד,משמעות,ומבטאיםמחפשיםהאדםבניבההדרךהיארוחניות
שלבתחושותמלווההחיפושלמקודש.ואףלעולםולאחרים,לעצמםלרגע,

ותקווה. אמוןאהבה,שמחה,פליאה,

רחבכמושגאותהלהגדירמקובללדת.קשורהבהכרחאינההרוחניות
ולאמונות.לחוויותעולם,לתפיסותשמעבר","מהאללחיבורהמתייחס

בהליכתולאחרהצטרפותליווי:

בכאב,ועכשיו:כאןובהוויה,ברגעשם",הוא"באשראדםעםנוכחותהואליווי
כלומר,בהודיה.אובקבלהבשמחה,בתקווה,בייאוש,בבכי,בייסורים,בקושי,

אליו.מצטרףוהמלווההאדםשלהםהחיפושהדרך,ההליכה,

 

הסיועבמקצועותהרוחניות.2

מקורותלחפשהאדםבנינוטים-התמודדותוקשיימחלהבזמןואבל,אובדןומשבר,מצוקהבעתות

כמוחוויותאחריבעיקרבזקנה,גםגוברותאלותחושותונחמה.תקווהמשמעות,לחייהםשיעניקו



חיבורמחפשהאדםחייו,שלאלובתקופותומתקרב.הולךשהמוותבכךוההכרהובדידותאובדן

בעיקרה.וחומריתשגרתיתיומית,יוםלמציאותמעברשמעבר",ל"מה

אֱמּוּניִוֹתלתפיסותולהתחבררוחנייםלמנהיגיםלפנותהיאכאלובמצביםהנטייהמסורתיותבחברות

בוורואההוליסטי,באופןהאדםעלמסתכלתשהמערכתלמרותזאת,המערבי לעומתבעולםודתיות.

לתחום"."מחוץלרובנשארהרוחניהממד-וקהילהחברהמשפחה,אישיות,נפש,גוף,של:מכלול

האחרוניםבעשוריםמתרחבהרוחני,במרחבמשמעותבחיפושהאדםשלבצורךהכרהמתוך

מהרפואהשונהראייהומזוויתכמכלולהבריאותנושאיאלהמתייחסיםמעניםאחרהחיפוש

וטיפולים,בעיותחולים,עיניהםמולרואיםפרה-רפואייםמקצועותובעלירופאיםאםהקונבנציונאלית.

שאיפות,רגשות,מחשבות,בעלייחודי,אדםמולורואההרוחניהליוויבגישתהמשתמשהמטפל

ולאמץבהםלהתנסותהרוחני.הליווימעולםלמעניםלהיחשףניתןזה,חיים. באתרוסיפורירעיונות

מקצוע.כאנשילהיעזרתוכלובהםבסיסייםכליםמתוכם

הרוחני. הליווילמקצועובהכשרותמקצועלאנשיבקורסיםלהשתתףניתןוללמוד,להעמיקלרוצים

הרוחני:לליוויערוציםשניישנם

ייחודיכמקצוערוחניליווי

רב״מצטרפים״ לצוותיםהרוחני כמקצוע)הליוויבתחוםלעסוקהמוסמכים(אנשיםהרוחנייםהמלווים
לצורך.ובהדדיות בהתאםבשיתוףופועליםמקצועיים

שניםמזהאךדת,על-ידי אנשימצוקהבתקופותאנשיםבליוויהרוחניהליווימקצועשלמקורו
דת.אנשיבהכרחמגוון שאינםרוחנירקעבעליאנשיםבפניהמקצוע פתוח

במרכזיםמועסקיםרוחנייםומלוויםרוחני,לליוויהעמותהידיעלהמוכרהסמכהתהליךישנובארץ
וכפרילנסריםושכול,פתאומילאובדןסיועבמרכזילקשישים,יוםבמרכזיאבות,בבתירפואיים,
בתחום.סדנאותוהנחייתובהובלתוקבוצתיתפרטניתבעבודההעוסקים

טיפוליבמקצועהמשתלבכתחוםרוחניליווי

גישותבמגווןומטפליםחינוכיותיועצותסיעודיים,צוותיםבעיסוק,מרפאיםסוציאליים,עובדים
עבודתם.במסגרתאותםומשלביםהרוחניהליווישלוהכליםהתפיסהאת הלומדים-טיפוליות

חינוכיות,סוציאליות,פסיכולוגיות,בגישותהרוחנילממדהתייחסותויותריותרלמצואניתןכיום
וייעוציות.רפואיות

במונחים:השימושומתרחבהולךכך

spirituality in social work, spirituality in health care, spirituality in counseling,
spirituality in psychotherapy and spirituality in education



הרוחניהליווישליסודכלי.3

מיקודבהקשבה אמפטית.באדםמיקודשללתודעהמחוברותוהעדותהנוכחותהרוחניהליווידרך
אניאותוהאדםשלוהןשליהרוחנילמרחבהןלהתכוונותלהגיעמסייעיםהלבותשומתהתודעה

מלווה.

רוצהאתהבונמצאות במקוםשמחשבותיךוודאנמצאות מחשבותיך.שבובמקוםנמצא״אתה
להיות״.

מברסלבנחמןר׳

נעיםבןמיכאל-לחן

 

הקשבה

אפיקטטוסאמנות" |זולהקשיב"לדעת

והואנפשחוליאליושולחהיהידועירושלמישפרופסורלוין,אריהר׳הירושלמי,הצדיקעל"מספרים
עושהאתהמהאותם?מרפאאתה׳איךבשאלה:אריהלרביהפרופסורפנהפעםאותם.מרפאהיה

״להם...מקשיברקאנידבר,שוםעושהלא׳אניאריה:רבילוענההסוד׳.אתליגלהלהם?

יוסף)בןדודנפש?פיקוחהאומנם-(מתוך

נוכחות

שלקשיםבזמניםגםהוא,באשרהאדםעםבנוכחותלהיות-״שם״להיותהיכולתהיאנוכחות
עמוק.וכאבתשישותבדידות,

שגלומקוםשבכלהקב״ה,לפניישראלחביביןכמהוראהבואאומר,יוחאיבןשמעוןרבי״תניא
כ״טדףמגילהמסכת.עמהן....״שכינה

עםאתבחמלההמלווהאלוהים,שלוהנשיהרחוםהחלקשהיאהשכינה,היהודית,המסורתפיעל
איתם.ונוכחתוכאבצערברגעיישראל

הםוכילהםשמקשיביםלהרגישלאנשיםהגורמתהאמפתיתהנוכחותאפואמצויההרוחניהליוויבלב
ואתרגשותיואתעצמו,אתלהביעחופשימרגישהאדםבהסביבהיוצרתהנוכחותלבד.אינם

תחושותיו.

https://www.youtube.com/watch?v=axJDaGlukyM


בזקנהלרוחחלון.2
אתלעיתיםהמוביליםומעבריםשינוייםמשפחה,ובניזוגבניחברים,באובדןמלווההזקנהתקופת

בתפקודירידהקיימתאלהכללצדתקווה.וחוסרדיכאוןולתחושותהחייםסוףעללהרהוריםהאדם

בשינוייםמאופיינתהזקנהתקופתהחיים.באיכותוירידההכלכליבמצבירידהוהקוגניטיבי,הפיזי

אומוחימאירועכתוצאהפתאומייםאםוביןממחלהכתוצאהומתמשכיםאיטייםאםביןגופניים,

מבחינההחייםאיכותעלמאודמשפיעאלה,גופניותפגיעותהמלווההמתמשך,הכאבנפילה.

לגרוםעלולההנפש,עלהמשפיעההפיזיתההידרדרותמהמקריםבחלקוחברתית.גופניתנפשית,

אונים.וחוסרתסכולייאוש,לדיכאון,

חיבורותוךכאבשלנוכחותמתאפשרתבוהמרחבהרוחני,המרחבחשובזובתקופהדווקאלכן,

כמהזכרולהווה.ומשמעותערךבמתןלוולסייעהזקןעללהקלהיכוליםותקווהחמלהלמשמעות,

החיים,דרךאתלזכורעצמם,לזקניםוגםרוחניבליוויבכליםהנעזריםטיפולכאנשילנו,גםחשוב

להיזכר,הדרך,בצדלנוחלשבתלזקןלאפשרעלינובו.נמצאיםשכולנוהארוךהמסעהקושי,היופי,

כאחד.ומהיופימהקשייםהשראהולקבללפחדלחלום,

https://youtu.be/_mzCiBdYrJU

הַנּעַַר.אָמַר-מְאדֹעַדיפָָההַדֶּרֶך
הָעֶלֶם.אָמַר-מְאדֹעַדקָשָׁההַדֶּרֶך
הַגֶּבֶר.אָמַר-מְאדֹעַדאָרְכָההַדֶּרֶך

הַדֶּרֶך.בְּצַדלָנוּחַהַזָּקֵןישַָׁב

ואָדֶֹם,בְּפָזשֵׂיבָתוֹהַשְּׁקִיעָהצוֹבְעָה
בְּטַל-הָעֶרֶב,לְרַגְלָיומַבְהִיקהַדֶּשֶׁא

מְזַמֶּרֶת:מֵעָלָיויוֹםשֶׁלאַחְרוֹנהָצִפּוֹר
הַדֶּרֶך?אָרְכָהמָהקָּשְׁתָה,מַהיּפְָתָה,מַההֲתִזְכּרֹ

גולדברגלאההַדֶּרֶ�"  -סוֹף "שִׁירֵי

https://youtu.be/_mzCiBdYrJU


לזקןבמוסדותרוחניליווי

אחריםשלמבחירתםכתוצאהאםוביןהאדםשלמבחירהכתוצאהאםביןהאבות,לביתהכניסה
הטבעיתומהסביבהמהחברהניתוקלו.המוכרתהחייםמסביבתהאדםאתמנתקתהנסיבות,מכורח

שאת.ביתרזקנתואתלחושלאדםוגורםבדידותתחושתלעיתיםיוצר

הצורךנוסףועליהםוריחוקלאובדןהקשוריםחדשיםוקשייםאתגריםמציבהאבותלביתהמעבר
חסרימרגישיםאבותבביתהחדשיםמהדייריםחלקחדשים.ולאנשיםחדשלמקוםבהסתגלות

ופחדיםשעמוםפנימית,ריקנותשלתחושותעםמתמודדיםאחריםמשפחתם,בידייודחוייםתועלת
ותלות.תסכולבתחושתמתחלפתהערךתחושתבחייהם.האחרונהלתחנההגיעושמא

הןטיפולכאנשישלנוהתייחסותדורשתהאבות,בביתגבוההבתדירותהמופיעההמוות,סוגיית
שלהליוויברמתוהןורגשותיהםבמחשבותיהםאותנולשתףהדייריםשלוהצורךהתקשורתברמת

למטפליםואףחבריומשפחתו,בניהזקן,עבורזמיניםלהיותתפקידנוגסיסתם.בעתהקשישים
התרחשותו.אחריוהןלפניהןהמוותאתולכבדלצייןהדרךאתולמצואהאבות,בביתהצוותולאנשי

משמעותאתולגלותהרוחנייםמשאביואתלאתרלאדםעוזראלובמקריםהרוחניהליווי
אתלהעמיקלצוותלסייעוגםהמטופליםאתללוותיכוללצוותהמצטרףרוחניההווה. מלווה

אלו.במצביםלהתמודדיכולותיהם

 

שואהלניצולירוחניליווי

תכופות.לעיתיםאותםהמציפיםרבותורגישויותזיכרונותטראומות,עםמתמודדיםשואהניצולי
וגעגועים.אשמהכעס,תחושותפתורה,בלתיפרידהשלרבותשניםעמםנושאיםהםלעיתים

שלהם.האימהברגעיאיתםלהיותננסההרוחניבליוויהנהוגותהשיטותפיעללהםלסייענרצהאם
שמוכניםמיבפניזאתעושיםוהםבזיכרונותאחריםולשתףלדבריותרלהםשקלשואהניצולייש

להימנעומעדיפיםעברםעלמדבריםשאינםיותרמופנמיםניצוליםגםישאךלהם.ולהקשיבלשמוע
שלהם.הזוועהזיכרונותמהעלאת

וגםהזיכרוןאתלכבדהשתיקות,אתוגםהסיפוריםאתולהכיללהקשיבלשמוע,זהבהקשרתפקידנו
שלו.האישיתהבחירהאתולקבלהאדםשלבהוויהנוכחיםלהיותהשכחה,את



דמנציהעםלחוליםרוחניליווי

מאופייניםהמחלהשלביולקרובים.לסובביםוהחיבורהקשראבדןבחווייתמאופיינתהדמנציהמחלת
משמעות.חסרובדיבורריקבמבטעצמית,בהתכנסותמוטעית,מציאותבתפיסת

עלינואותנוהמחייבהרוחניהליווימעולםבכליםלהיעזרמנסיםכשאנועלינומקשיםאלהנתונים
שלחווייתאתולרכךלעומקהלרדתמאמץתוךויצירתייםסבלנייםנוכחים,קשובים,רגועים,להיות
מהמחלה.הסובלהאדם

המלווהושכלתנות.מיליםעלמאשריותרוהתכוונותאינטואיציהעלמתבססהליוויכאלובמקרים
ההתחברותשלו.האינטואיציהפיעלולהגיבבתחושותלהתמקדהמטופל,שללבועםללכתנדרש
והמהום.שירהקול,מגע,באמצעותאלאמיליםללאלרובנעשיתלאדם

 https://www.youtube.com/watch?v=CrZXz10FcVM&t=1s

בדמנציהלחוליםרוחניליוויעלבסרטוןלצפייהלחץ

https://www.youtube.com/watch?v=CrZXz10FcVM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=CrZXz10FcVM


ושכולפתאומיאובדןבמצבירוחניליווי.3

טרגייםאירועיםורצח.התאבדותדרכים,מתאונותכתוצאהאיש1000כ-בישראלנהרגיםשנהמדי

וכואבארוךתהליךבפניהעומדות הנפגעים,משפחותשלחייהןמהלךאתבאכזריותקוטעיםאלה

עםמתמודדיםהשכוליםהמשפחהבנייקירם.ללאלחייםלהסתגלוניסיוןאובדןעםהתמודדותשל

והמוותהחייםמשמעותעל"גדולות"ושאלותקשותתחושותנתפס,בלתיכאבשהשתנו,שלמיםחיים

בכלחייהםעלהמשפיעיםרוחניומשברמשמעותלמשברקרובותלעיתיםמובילותאלהתחושות.

עלשאלותעםלהתמודדמנסיםהםכךבתוךיקירם. שלהמוותלאחרארוכהתקופהלמשךהרבדים

האירועאתלהביןניתןכיצדלי),(דווקאמכלהנוראקרהמדועגורל,ועונש,שכרהאובדן,משמעות

ואשמה.בושהכעס,שלקשותתחושותעםוהתמודדותאמוניות,שאלותלצדנתפסוהבלתיהקשה

פנימישיחשלסוגזהוהמת".עם"הקשרהמקצועיתבספרותנקראהאבלבתהליךנוסףטבעירובד

בחלומות,בכתיבה,בדיבור,ביטוילידילבואיכולזהשיחלעולמו.שהלךמשפחתובןעםהאדםשל

בדרכו. אדםכלובהנצחה.הנפטרבמורשת"סימנים",ומציאתבחיפוש

האישי,לסיפורעדותהכאב,עםנוכחותאלו,קשותשאלותעםשהייהמאפשרתהרוחניהליווימהות

משמעותשלולשאלותלאדם"שמעברל"מהחיבורהמת,עםהמתמשךהקשרלמהותהתייחסות

ותקווה.חלומותהחיים,

אתלהכיללעיתיםבעצמנומתקשיםמקצועכאנשיאנחנומנשוא:קשיםשהינםאלובמצביםבנוסף,

לנסותעשוייםאנולכןמה.ויהיהסבלעללהקלעמוקרצוןבתוכנוופוגשיםאפשרי,הבלתיהכאב

להותירולא–התמודדותובמשאביבכוחותלהתמקדפתרונות,לתתלעודד,בלנסותלהתמקד 

בכאבו.האדםעםבנוכחותלהיותמקום/קשבמספיק

"בליעמוק, בקשבמלאה,בנוכחותלהיות"."פשוטעצמנואתלכווןלנומסייעתהרוחניהליוויגישת

דבר".שוםלרצות

 https://youtu.be/Ai2opoJoVUE

https://youtu.be/Ai2opoJoVUE


שָׁבוּר אָדָםתִּפְגשֹׁאִם

אִתּוֹ שֵׁב

הָאָרוּר הַשֶּׁבֶרסַףעַל

לְתַקֵּן תְּנסֶַּהאַל

דָּבָר שׁוּםתִּרְצֶהאַל

הַזּוּלָת וּבְאַהֲבַתבְּירְאָה

אִתּוֹ שֵׁב

לְבַד שָׁםיהְיהֶשֶׁ�א

ויינשטוקסמדר

ליווימציעיםהחברתייםוהשירותיםהרווחההעבודה,משרדשלושכולפתאומילאובדןהסיועמרכזי

המתמודדיםהמשפחהלבניהמעניםבסלמהשירותיםכאחדמוסמכיםרוחנייםמלוויםידיעלרוחני

גםיכולאךהמשפחהבביתפרטניבאופןלרובמתקייםהליוויאזרחי.רקעעלפתאומיאובדןעם

לבנירוחניתתמיכהקבוצותנפתחותלעיתיםכן,כמופרטית.בקליניקהאוהסיועבמרכזלהתקיים

משפחה. 

השתתפותאחריאולפניכהשלמהגםלבואיכולאךפרטני,טיפולבמקוםכללבדרךהואהליווי

בתחום.הסיועמרכזישמפעיליםאחרמענהאוטיפוליתתמיכהבקבוצת
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ימותבכלעמוסהבשיגרהאתגריםשללעםמתמודדיםחינוך)וצוותי(תלמידיםהחינוךמוסדותבאי

בנוסף,הנפשי.מצבםעלמשפיעיםבין-אישייםומשבריםחברתייםקשייםלהישגיות,לחציםהשנה.

אובדןומצביטראומהקשות,מחלותמתמשכים,אופתאומייםמשברמצביעםלעתיםמתמודדיםהם

בסכנהנמצאיםוהםלהיפגע,עלולשלהםוהמשפחתיהאישיהחוסןאלובמצביםואסון.חירוםושכול,

והטיפולהייעוץבתחומיהמקצועאנשיוהרוחניים.הנפשייםהפיזייםמשאביהםשלמתמדתלשחיקה

להאטהלחלומות,זמןשלממוקד,קשבשלונוכחות,שקטשלמרחביםליצירתעמוקצורךמביעים

היכוליםומשאביםחוסןליצירתחיונייםהינםאלומרכיביםכיאמונהמתוךזאתעמוקה.ולהקשבה

החינוכיהייעוץהברוכה.והשיגרההיומיוםבמצביוהןוחירוםאובדןמצוקה,משבר,במצביהןלסייע

טבעיתפלטפורמהמהווהוהואהללוהרבדיםבכלוהוריםילדיםלצוותים,ומייעץהמסייעבתווךנמצא

הרוחניהליוויגישתהיועצת.איכויותהעמקתתוךהרוחני,הליווישלוהכליםהתפיסהלשזירת

התפקיד:בתוךחדשיםכוחותולמציאתמאפשרתלהתכוונותאחרת,מזוויתלהתבוננותמסייעת

אז–חוּליןישאםפנימה.והתבוננותחיבורשלקצב,הֶאטתשלאחרמרחבאחרת,שפהכאן"נוצרה

שמאפשרמרחבביצירתלהןולסייעהחינוךנשותעםלעבודהואשליהאתגרבעיניי.קדוּשה,זאת

בשפ"י).בכירה(יועצתהיום".לזהזקוקההחינוךשמערכתספקליאיןלהתקיים.הזאתלשפה(גם)

 https://youtu.be/pOWcJ4XeNPsהחינוכיבמרחברוחניליוויעלסרטון

הַנפֶֶש.תוּנחַעָלָיושָקֵטמָקוֹםמְבֻקָש

בִּלְבַד.רְגָעִיםלְכַמָה

הָרֶגֶל.לְכַףמִדְרָ�שֶישְַמֵשמָקוֹםמְבֻקָש

בִּלְבַד.רְגָעִיםלְכַמָה

שִיחַ,אוֹגִבְעוֹל,עָלֶה,עָצִיץ,מְבֻקָש

תָבוֹא.כּשֶהִיאויְתְקַפֵליקָוּםשֶ�א

בִּלְבַד.רְגָעִיםלְכַמָה

נקִָי,אֶחָד,דִבּורמְבֻקָש

מִקְלָט,סַפְסָלשֶישְַמֵשוחְַםנעִָים

https://youtu.be/pOWcJ4XeNPs%D7%A7%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A8


ילְַדָה-יוֹנהָ,שֶלִי,קְרוֹבָהלְמִישֶהִי,

הַתֵבָה,מִןיצָאָהאַשרשֶלִינפְַשִי

הַבּקֶֹר,בִּשְעוֹתרְגָעִים,לכַמָה

לרַגְלָה. מָנוֹחמְאָזמָצאָהו�א

קוסמןאדמיאל

באמצעותומתאפשרוהחירוםהשגרהרצףעללהתקייםיכולוהכליםהרוחניהליוויגישתשילוב
לקראתהכשרהלצוותים,מגוונותוהשתלמויותלמידהימיפרקטיקום,עםדו-שנתיתהשתלמות

לתחום.החשיפהבעקבותויועצותמפקחותידיעלייחודיותתכניותויצירתרוחניבליוויהסמכה

פתחבעירפותחהבשיגרהרוחנייםמושגיםלשילובייחודיתתכנית:חייםבכישורישגרה●
זמןמאפשרת-לנשמה""נשימה התכניתהמחנכות,ועבודתהיועצותבאמצעותובה,תקווה

בעיר.היסודייםספרבבתיבכיתותוברכהמשאלההודיה,נשימה,שלותירגול

הנפגשיםמיוחדלחינוךספרבתישללצוותיםמפגשים:המיוחדבחינוךבצוותיםתמיכה●
-מאתגרתחייםובאיכותמתמדתחייםבסכנתלעיתיםהנמצאיםפגועים,ילדיםעםיומיום

לתחושתלהתבוננות,לנשימה,זמןלקחתלאפשרמנתעלהחמלה,בתשישותלהקלה
מצברים.ומילויניראות

:מומחיותפיתוח●

הליווישלוהכליםהתפיסהשללמידהכוללתוגנים,ספרבתיליועצותשנתיתדו-השתלמות.1
החינוכית.במסגרתעבודתןבתוךמעשיופרקטיקוםהרוחני

משבר,מצביעםלהתמודדותביחידהמדריכותליועצותרוחניבליוויהסמכהלקראתהכשרה.2
לשגרה.ובחזרהאסון,בזמניחוסן,במשאביהרוחניהליווילשילובואובדנות-חירום



מקצועכאיש/אשתשליהאישיהמקום.5

רוחנית. הרגשתרגשי ומצוקהעומסעצב,קושי,יום-יוםהסיוע חוויםבמקצועותהעובדיםמקצועאנשי

לשחוקלהקל עליהם, עלוליםלסבלם והרצוןהמטופלים, המודעותהמטפלים, כלפישלנוהחמלה

מטופלינו. שלוהמצוקההסבלהעת אתכלחוויםאנואותנו, שהרי

.בעצמנולטפלשנדעחשוב-לכן

   

החמלה ותשישותשחיקה

שפירא)רחל-"נחמה"(מתוךלנחמה"זקוקיםכהאתה,לפעמיםאני,״לפעמים

ומצוקהאמונהמשבררגשי,עומסקושי,כאב,יום-יוםחוויםאנוהסיועבמקצועותמקצועכאנשי
שלנו ואנוהאישיותהקיומיותהחרדותעםאותנומפגישותאלותחושותקרובותלעיתיםרוחנית.

שאנווהחמלההרגשותלכך,שליטה. נוסףמאיבודפחדאףולעיתיםאוניםחוסרשחיקה,חשים
כמטפליםאותנולשחוקעלוליםעליהםלהקלוהרצוןלסבלםהמודעותהמטופלים,כלפימפתחים

"שחיקה".אוחמלה""תשישותכ-מוכרתזוחוויהומצוקה.סבלעםמתמדתנוכחותעםהמתמודדים

כואביםדבריםעלמסתכליםעצמנואתנמצאלאטלאטעצמנו,עללהגןמנתעלכיהיאהמשמעות
במקוםרגשוקהותאדישותחשיםעצב,להרגישבליעצוביםלסיפוריםמקשיביםכאב,להרגישבלי

אנושית.וחמלהצערכאב,אמפטיה,הרגשנושבעבר

לפתחונלמדוחוסןהתמודדותמשאבינחפשהחמלהותשישותשחיקהעםוהתמודדותלמניעה
עצמית.וחמלהגמישות

ואיןמחליףוגזעומיםבמקוםעומדאינוזהארזמהכארז...יהאואלכקנהרךאדםיהא"לעולם
רוחבושנשבהכיווןממקומו,אותומזיזותאיןבונושבותשבעולםהרוחותכלואפילומרובין,שורשיו
אפילו-מרוביןשורשיומחליףוגזעומים,במקוםעומדזהקנהמהפניו.עלוהופכתועוקרתודרומית

הרוחות-דממועמהן.ובאהולךאלאממקומו,אותומזיזותאיןבו-ונושבותבאותשבעולםהרוחותכל
במקומו.הקנהעמד

כ"א)תעניתמסכת(מתוך

/https://www.pardess.infoעצמיתוחמלהחוסןבנושא נוספתלקריאה

https://www.pardess.info/
https://www.pardess.info/


בעצמנו?נטפלאיך

עצמנו:כלפיגםשלנוהחמלהרגשותוהפנייתלבתשומתמודעות,תוךראשית

שלהבסיסייםלצרכיםדואגיםאנוהאםונבחןמאסלושלהצרכיםפירמידתעלנחשובהראשוןבשלב
וקהילתיים.משפחתייםחברתיים,קשריםעלושמירהמנוחהבריאה,תזונהטובה,שינהעצמנו:
סיפוקמשמעות,מציאתכמוהמקצועיתבהוויהנוספיםרבדיםמתוךכוחותלאיסוףנפנהמכןלאחר

הכללאאךהמיטב, אתעושיםשאנוכךעםולהשליםלקבלוננסהניזכרלבסוף,מהעשייה.ושמחה
בשליטתנו. נתון

אשראתלשנות-האומץאתלשנותם,ביכולתישאיןהדבריםאתלקבל-השלווהאתביתן"אלי
השניים"ביןלהבדילהתבונהביכולתי ואת

ניבור לריינהולדמיוחסת-השלווהתפילת
https://www.youtube.com/watch?v=KLgqrgJTprg

 

מקצועכאנשישלנוהאישיהרוחניהמקום

הרוחני״ה״אנימציאת

ונרחיבנעמיקנכיר,שנמצא,חשובעובדיםאנואיתםהאנשיםשלהרוחניהמרחבעלשנחשוב לפני
שלנו.האישיהרוחניהמרחבאת

ההתחברותואתהחיפושאתלתרגלנוכללא,אםוביןהאישיהרוחנילמקוםמחובריםאנחנואםבין
זה.למקום

בתוכנו?ביותרפנימיתהנקודהומהילעצמנו,מעברהזה שהואלמקוםאותנומחברמה

ורוגע?שקטמרגישיםאנובומקוםאולי●

מקודש?נשגב,משמעותי,מקוםאולי●

לטבע?ליקום,לעולם,אדם,לבניומחוברים שייכיםמרגישיםאנובומקוםאולי●

בטבע?במציאות,באלוהות,עליון,בכוחאמונהשלפנימימקוםאולי●

שליהרוחניהמקוםמציאת

מתחבריםאנחנובאמצעותםוהדרכיםהכליםהערוצים,מהםנחשוב:אותנו,מחברמהשהבנו לאחר
הזה?למקום

הליכה?תפילה,מדיטציה,נשימותשלקבועתרגולעל-ידיאולי●

מסויימת?מנגינהאומסוימים?ספריםשירים,טקסטים,שלקריאהעל-ידיאולי●

ביום-יום?מודעתהתבוננותעל-ידיאולי●

דמותאוסבתא,סבא,אבא,אמא,כמוקרובמשפחהבןשלזיכרונותעל-ידי אולי●
אחרת?משמעותית

ריחות?קולות,מנגינות,שירים,נופים,כמוילדותזיכרונותעל-ידיאולי●

https://www.youtube.com/watch?v=KLgqrgJTprg
https://www.youtube.com/watch?v=KLgqrgJTprg


"מחשבות"

רוצהאתהשבובמקוםנמצאותשמחשבותיךוודאמחשבותיך.נמצאותבובמקוםנמצא"אתה
להיות".

מברסלבנחמןר'מילים:

נעיםבןמיכאללחן:

 

יומיומיתבעבודהרוחניתהתבוננותשילוב

דרך:סימןמציאת

לעצמנוליצורנוכלאליו,המובילותהדרכיםאתונזההשלנוהאישיהרוחניהמקוםאתנמצאכאשר
דברכלאוריחניעלהתמונה,אוציורמנטרה,אוציטוטפסוק,שיר,אליו:הדרךאתלנושיזכירסימן
אמהשל"שכבות"השירקוסמן,אדמיאלשל"מבוקש"הזה, לדוגמה השירלמקוםאותנושיחבראחר

ועוד.שמבה-איילון

האישי״:הרוחניל״מרחבוזיכרוןהתחברותשליום-יומיתרגול

ממנוולשאובהזהלמקוםהחיבוראתיומיומיבאופןלתרגלנוכלהדרךאתשמצאנולאחר
האישיהמודעותלוחעללהדביקשלנו:ביומיוםבולטבמקוםשלנוהדרךסימןאתלמקםכוחות.  נוכל

עצוב.אףואולינוגעמרגש,משהושלזיכרוןמרוממת,טבעתמונתהשראה,מעוררשיר

 

https://www.youtube.com/watch?v=axJDaGlukyM


הפיזית:בסביבההתבוננות

שינוייםיש האםוכדומה.הפרחיםהחפצים,התמונות,הניקיון,עלשלכם,העבודהבסביבתהביטו
ונעימה? נינוחהמרוממת,מעודדת,יותראווירהליצורכדיבסביבהלעשותשניתן

באחריותכם:הצוותואנשיהמטופליםצרכילהבנתזמןמציאת

שלהם?המסוימיםהצרכיםמהםממוקד:באופןוחישבומהםואחתאחדכלעללמחשבהזמןהקדישו
.לשמחההרצוןהגעגועים,הכאב,האובדנים,הבדידות,


